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1. Platz

1. Platz

2. Platz

1. Platz

2. Platz
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Leistung Name

18:22 Elsbeth Schafer

50:45 Elsbeth Schafer

22:34 Elsbeth Schafer

58:11 Elsbeth Schafer

51:54 Elsbeth Schafer

21:50 Elsbeth Schéafer

50:44 Elsbeth Schafer

52:28 Elsbeth Schafer

14:45,06 Elsbeth Schafer

50:26 Lilo Hartenberger

21:49 Lilo Hartenberger

16:45 Lilo Hartenberger

50:26 Lilo Hartenberger

13:17,50 Lilo Hartenberger

Jahrgang Verein

1942

1942

1942

1942

1942

1942

1942

1942

1942

1950

1950

1950

1950

1950

W60
|. Ehrentafel

2004
Rheinland-Pfalz-Crossmeisterschaften
3.550-Meter-Lauf W60

LG Obere Nahe

Rheinland-Meisterschaften im Straf3enlauf
10-km W60
LG Obere Nahe

2005
Rheinland-Pfalz-Crossmeisterschaften
4.350-Meter-Lauf W60

LG Obere Nahe

10.150-Meter-Lauf W60
LG Obere Nahe

Rheinland-Meisterschaften im StraRenlauf
10-km W60
LG Obere Nahe

2006
Rheinland-Pfalz-Crossmeisterschaften
4.280-Meter-Lauf W60

LG Obere Nahe

8.635-Meter-Lauf W60
LG Obere Nahe

Rheinland-Meisterschaften im Straf3enlauf
10-km-StrafRenlauf W60
LG Obere Nahe

Rheinland-Seniorenmeisterschaften
3.000-Meter-Lauf W60
LG Obere Nahe

2010

Westdeutsche Meisterschaften im StraRenlauf
10-km W60

LAZ Birkenfeld

Rheinland-Pfalz-Crossmeisterschaften
Mittelstrecke W60
LAZ Birkenfeld

Rheinland-Crossmeisterschaften
3.350-Meter-Lauf W60
LAZ Birkenfeld

Rheinland-Meisterschaften im StrafRenlauf
10-km W60
LAZ Birkenfeld

Rheinland-Seniorenmeisterschaften

3.000-Meter-Lauf W60
LAZ Birkenfeld

2011
Westdeutsche Meisterschaften im StraBenlauf
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Sa.

So.

So.

So.

So.

So.

So.

So.

Do.

Sa.

So.

So.

Sa.

So.

07.02.2004

25.04.2004

06.11.2005

06.11.2005

17.04.2005

19.11.2006

19.11.2006

23.04.2006

25.05.2006

24.04.2010

21.02.2010

31.01.2010

24.04.2010

30.05.2010

Trier

Birkenfeld

Bingen

Bingen

Wintrich

Laubach

Laubach

Urmitz

Trier

Wintrich

Holzappel

Trier

Wintrich

Trier



Ehrentafel W60

Platz Leistung Name Jahrgang Verein
10-km W60
2. Platz 49:14 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld So. 25.09.2011 Erfstadt

Rheinland-Pfalz-Crossmeisterschaften
3.300-Meter-Lauf W60
1. Platz 15:44 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld So. 13.02.2011 Trier

Rheinland-Crossmeisterschaften
5.610-Meter-Lauf W60
1.Platz 29:15 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld So. 30.01.2011 Diez

Rheinland-Seniorenmeisterschaften
3.000-Meter-Lauf W60
1. Platz 13:20,06 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld So. 15.05.2011 Wittlich

Rheinlandmeisterschaften auf der Langstrecke
10.000-Meter-Lauf W60
1. Platz 49:08,12 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld Sa. 20.08.2011 Selters

2012
Deutsche Meisterschaften auf der Langstrecke
10.000-Meter-Lauf W60

2. Platz 50:14,01 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld Sa. 05.05.2012 Marburg
Westdeutsche Meisterschaften im Stral3enlauf
10-km W60

2. Platz 48:40 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld Sa. 24.03.2012 Wickede

Rheinland-Pfalz-Crossmeisterschaften
Mittelstrecke W60

2. Platz 19:15 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld Di. 21.02.2012 Gerolstein

Rheinland-Crossmeisterschaften
Mittelstrecke W60

2. Platz 19:15 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld Di. 21.02.2012 Gerolstein

Rheinlandmeisterschaften auf der Langstrecke
10.000-Meter-Lauf W60
1. Platz 49:02,93 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld Fr. 07.09.2012 Trier

2013
Rheinland-Pfalz-Crossmeisterschaften
Mittelstrecke W60
2. Platz 16:24 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld So. 24.02.2013 Hassloch

Rheinland-Crossmeisterschaften
Mittelstrecke W60
2. Platz 18:13 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld So. 03.02.2013 Veitsrodt

Rheinlandmeisterschaften auf der Langstrecke
10.000-Meter-Lauf W60
1. Platz 48:42,38 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld Sa. 31.08.2013 Birkenfeld

Rheinland-Seniorenmeisterschaften
3.000-Meter-Lauf W60
2. Platz 13:21,69 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld So. 30.06.2013 Bad Neuenahr

2014
Westdeutsche Meisterschaften Frauen
5.000-Meter-Lauf W60

3. Platz 23:10,89 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld Sa. 10.05.2014 Menden
Westdeutsche Meisterschaften im Stral3enlauf
10-km W60

3. Platz 48:39 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld Sa. 15.03.2014 Salzkotten

Rheinland-Pfalz-Crossmeisterschaften
Mittelstrecke W60
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Platz Leistung Name

Ehrentafel W60

Jahrgang Verein

1. Platz 16:11 Lilo Hartenberger

1. Platz 17:57 Lilo Hartenberger

1. Platz 13:37,59 Lilo Hartenberger

1. Platz 48:45,76 Lilo Hartenberger

1950

1950

1950

1950

LAZ Birkenfeld So. 23.02.2014

Rheinland-Crossmeisterschaften
3.550-Meter-Lauf W60
LAZ Birkenfeld So. 26.01.2014

Rheinland-Seniorenmeisterschaften
3.000-Meter-Lauf W60
LAZ Birkenfeld So. 15.06.2014

Rheinlandmeisterschaften auf der Langstrecke

10.000-Meter-Lauf W60
LAZ Birkenfeld Fr. 26.09.2014
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Trier

Plaidt

trier

Diez



